
CARDÁPIO DO LANCHE COLETIVO DO MATERNAL AO FUNDAMENTAL
                                                                                JANEIRO/  FEVEREIRO 2025

DIA 29

QUARTA

1ªOpção: SUCO DE FRUTA/ FRUTAS/ INHAME COM FRANGO DESFIADO

INTEGRAL: FRUTAS / SUCO DE FRUTA/ BOLHACINHA DE ARROZ COM CREME DE RIOCTA 

DIA 30

QUINTA

1ªOpção: SUCO DE FRUTA/ FRUTAS/ PÃOZINHO DE BATATA DOCE COM REQUEIJÃO 

INTEGRAL: FRUTAS / SUCO DE FRUTA/ CUSCUZ CO FRANGO

DIA 31

SEXTA

1ªOpção: SUCO DE FRUTA/ FRUTAS/ MUFFIM DE LARANJA

INTEGRAL: FRUTAS / SUCO DE FRUTA/ PIPOCA + VITAMINA DE AÇAÍ

DIA 03

SEGUNDA

1ªOpção: SUCO DE FRUTA/ FRUTAS/ CUSCUZ COM OVOS 

INTEGRAL: FRUTAS / SUCO DE FRUTA/ IOGURTE COM GRANOLA

DIA 04

TERÇA

1ªOpção: SUCO DE FRUTA / FRUTAS/ INHAME COM FRANGO 

INTEGRAL: FRUTAS / SUCO DE FRUTA/ MILHO COZIDO 

DIA 05

QUARTA

1ªOpção: SUCO DE FRUTA/ FRUTAS/ SOPA NUTRITIVA 

INTEGRAL: FRUTAS/ SUCO DE FRUTA/ TAPIOCA DE QUEIJO 

DIA 06

QUINTA

1ªOpção: SUCO DE FRUTA/ FRUTAS/ ARROZ CREMOSO

INTEGRAL: FRUTAS/ SUCO DE FRUTA/ CUPCAKE DE CENOURA COM CALDA À PARTE 

DIA 07

SEXTA

1ªOpção: SUCO DE FRUTA / FRUTAS/ PÃOZINHO DE QUEIJO 

INTEGRAL: FRUTAS/ SUCO DE FRUTA/ TORRADINHA + GELÉIA + QUEIJO 

DIA 10

SEGUND

A

1ªOpção: SUCO DE FRUTA / FRUTAS/ SANDUÍCHE NATURAL 

INTEGRAL: FRUTAS/SUCO DE FRUTA/ BANANA + LEITE 

DIA 11

TERÇA

1ªOpção: SUCO DE FRUTA / FRUTAS/ MILHO COZIDO 

INTEGRAL: FRUTAS/ SUCO DE FRUTA/ SANDUÍCHE DE QUEIJO

DIA 12

QUARTA

1ªOpção: SUCO DE FRUTA / FRUTAS/ CUZCUZ COM CARNE MOÍDA NUTRITIVA 

INTEGRAL: FRUTAS/ SUCO DE FRUTA/ AÇAÍ + LEITE + BANANA 

DIA 13

QUINTA

1ªOpção: SUCO DE FRUTA / FRUTAS/ CANJA CREMOSA 

INTEGRAL: FRUTAS/ SUCO DE FRUTA/ POLVILHO + VITAMINA DE MORANGO

DIA 14

SEXTA

1ªOpção: SUCO DE FRUTA / FRUTAS/ INHAME + REQUEIJÃO 

INTEGRAL: FRUTAS/ SUCO DE FRUTA/ PAPA DE AVEIA 

DIA 17

SEGUNDA

1ªOpção: SUCO DE FRUTA / FRUTAS/CUSCUZ + CREME DE RICOTA

INTEGRAL: FRUTAS/ SUCO DE FRUTA/ PIPOCA CASEIRA + VITAMINA DE AÇAÍ 

DIA 18

TERÇA

1ªOpção: SUCO DE FRUTA/ FRUTAS/ MUFFIN DE BANANA COM CACAU

INTEGRAL: FRUTAS/ SUCO DE FRUTA/ SOPA DE LEGUMES + TORRADINHA

DIA 19

QUARTA 

1ªOpção: SUCO DE FRUTA / FRUTAS/ PÃOZINHO DE BATATA DOCE + CREME DE QUEIJO

INTEGRAL:FRUTAS/ SUCO DE FRUTA/ INHAME COM CARNE MOÍDA 

DIA 20

QUINTA 

1ªOpção: SUCO DE FRUTA/ FRUTAS/ MACAXEIRA + FRANGO DESFIADO

INTEGRAL:FRUTAS/ SUCO DE FRUTA/FONDUE DE BANANA COM CACAU 70 % 

DIA 21

SEXTA

1ªOpção: SUCO DE FRUTA/ FRUTAS/ BOLINHO DE AVEIA E CACAU 

INTEGRAL:FRUTAS/ SUCO DE FRUTA/ BOLACHINHA DE ARROZ + PATÊ 

DIA 24

SEGUNDA

1ªOpção: SUCO DE FRUTA/ FRUTAS/ IOGURTE + GRANOLA 

INTEGRAL: FRUTAS/ SUCO DE FRUTA/ DADINHO DE TAPIOCA + CREME DE RICOTA 

DIA 25

TERÇA

1ªOpção: SUCO DE FRUTA/ FRUTAS/ COOKIES INTEGRAL + VITAMINA DE BANANA

INTEGRAL:FRUTAS/ SUCO DE FRUTA/ PÃOZINHO DE BATATA DOCE + CREME DE CENOURA

DIA 26

QUARTA

1ªOpção: SUCO DE FRUTA/ FRUTAS/ MINI CACHORRO QUENTE DE CARNE MOÍDA 
NUTRITIVA
INTEGRAL: FRUTAS/ SUCO DE FRUTA/ TORRADA COM REQUEIJÃO 
1ªOpção: SUCO DE FRUTA/ FRUTAS/ BANANA + LEITE + GRANOLA + LEITE FERMENTADO 

˚TEMOS OPÇÃO FIXAS DE TROCA: POLVILHO, BOLACHINHA DE ARROZ, FRUTAS, IOGURTE, LEITE FERMENTADO E 
PÃOZINHO DE CENOURA. 
˚O CARDÁPIO É ELABORADO POR NUTRICIONISTA CONSIDERANDO O VALOR NUTRICIONAL;
˚OS LANCHES SÃO PREPARADOS OBEDECENDO TODAS AS NORMAS DE SEGURANÇA ALIMENTAR.



DIA 27

QUINTA

INTEGRAL: FRUTAS/ SUCO DE FRUTA/ MUFFIN DE LARANJA 

DIA 28

SEXTA

1ªOpção: SUCO DE FRUTA/ FRUTAS/ INHAME + REQUEIJÃO

INTEGRAL: FRUTAS/ SUCO DE FRUTA/ MILHO COZIDO 

Nutricionista: Renata Queiroz:
CRN 25140


